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一、 课程性质与设置目的要求

《幼儿园游戏理论与指导（实践）》课程是全国高等教育自学考试学前教育（专升本）专业

的必考课程。该课程以实践为基本导向，是自学者在系统学习和掌握幼儿园游戏基本理论的同时，

能紧密联系幼儿园教育实践，通过游戏活动的设计、组织和开展，掌握组织与指导幼儿游戏的方

法和技能。

设置本课程的目的是；通过实践和考试，使自学者达到以下三个目标：（1）掌握班级活动区

的创设的基本方法，学会活动区活动的组织与指导。（2）掌握幼儿园各类游戏（角色游戏、表演

游戏、积木游戏和益智游戏）的组织与指导。（3）掌握各年龄班户外游戏活动的组织与指导。

学习本课程的要求是；自学应考者在系统学习幼儿园游戏基本理论的同时，应紧密联系我国

现学前教育工作的实际情况，以实践性为基本要求，通过各类游戏活动的开展，在实践中体会组

织游戏的原则和方法，提升指导游戏活动的技能。

二、考核内容及目标

第四章 室内游戏活动概述

一、学习目的和要求

通过本章的学习，在了解活动室空间规划与玩具分类的基础之上，掌握创设活动区的基本方

法，进行班级活动区的创设实践。了解活动区活动的引导和常规，掌握活动区活动指导的基本原

则，进行活动区活动的组织与指导实践。

二、考核知识点

（一）班级活动区的创设。

（二）活动区活动的组织与指导。

三、考核目标要求

（一）班级活动区的创设。

1．应用：依据班级活动区的空间规划与玩具分类，活动区创设的目的、价值和基本办法，

进行班级活动区创设。

（二）活动区活动的组织与指导。

1．应用：依据活动区活动的引导和常规以及活动区指导的基本原则，进行活动区活动的组

织与指导实践。

第五章 角色游戏和表演游戏

第六章 积木游戏

第七章 益智游戏

一、学习目的和要求

通过本章的学习，在了解幼儿园常见的各类游戏（角色游戏、表演游戏、积木游戏和益智游
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戏）的特点与价值、指导原则以及各年龄班活动特点的基础之上，结合幼儿园的实践工作，针对

具体的年龄班进行游戏活动设计，并进行幼儿园各类游戏的的组织与指导实践。

二、考核知识点

（一）角色游戏的组织与指导。

（二）表演游戏的组织与指导。

（三）积木游戏的组织与指导。

（四）益智游戏的组织与指导。

三、考核目标要求

（一）角色游戏的组织与指导。

1．应用：依据角色游戏的特点和价值，针对具体的年龄班进行角色游戏活动设计，并进行

角色游戏的组织与指导实践。

（二）表演游戏的组织与指导。

1．应用：依据表演游戏的特点、价值和指导原则，针对具体的年龄班进行表演游戏活动设

计，并进行表演游戏的组织与指导实践。

（三）积木游戏的组织与指导。

1．应用：依据积木游戏的特点和价值，针对具体的年龄班进行积木游戏活动设计，并

进行积木游戏、主题建构活动的组织与指导实践。

（四）益智游戏的组织与指导。

1．应用：依据益智玩具的分类与特点，创设益智游戏区，并进行益智游戏的指导实践。

第八章 户外游戏活动

一、学习目的和要求

通过本章的学习，在了解幼儿园户外游戏活动的意义与分类的基础之上，结合幼儿园实际情

况，进行幼儿园户外自由游戏、户外集体游戏和各年龄班户外游戏的的组织与指导实践。

二、考核知识点

（一）户外游戏活动的组织与指导。

三、考核目标要求

（一）户外游戏活动的组织与指导。

1．应用：结合户外游戏活动基本理论和幼儿园户外游戏活动环境的实际情况，进行户外游

戏活动的组织与指导实践。

第十章 游戏活动的观察与评价

一、学习目的和要求

通过本章的学习，在掌握幼儿游戏活动观察与评价的目的和特点的基础之上，对某一具体的

游戏活动，进行观察与评价。

二、考核知识点

（一）幼儿游戏活动的观察与评价。

三、考核目标要求

（一）幼儿游戏活动的观察与评价

1．应用：针对某一具体的游戏活动，进行观察与评价。

三、题型举例（题型仅作参考，实际命题时不受此限）

（一）模拟组织游戏。按提供的游戏活动主题，在规定的时间内完成游戏活动设计，并自行

录制完成7分钟左右的模拟组织游戏视频，其中2分钟左右讲解游戏活动设计思路，5分钟左右



为模拟组织游戏片段。

提交时间与方式：在规定时间内按要求提交1份游戏活动设计和1份模拟组织游戏视频。

评分标准：

1.游戏活动设计 30%，其中：

（1）目标明确：游戏活动目标符合幼儿发展需求，具体、可操作。10%；

（2）内容丰富：活动内容多样化，能够覆盖多个学习领域。10%；

（3）结构合理：游戏活动流程清晰，环节紧凑，时间安排合理。10%；

2.游戏活动实施 30%，其中：

（1）教师引导：教师能够有效引导幼儿参与活动，激发兴趣。10%；

（2）幼儿参与：幼儿在活动中表现出积极性和主动性。10%；

（3）互动交流：师幼互动频繁，幼儿间也有良好的互动。10%。

3.游戏活动效果 40%，其中：

（1）游戏形式：活动形式新颖，能够吸引幼儿注意力。10%；

（2）情感体验：幼儿在活动中表现出快乐、满足等积极情感。10%；

（3）材料运用：合理利用现有资源，创造性地使用游戏材料。10%；

（4）评价方式：采用多元化的评价方式，及时反馈和调整。10%。
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